Ein gutes Geheimnis ist leicht und macht Freude, ein Schlechtes ist schwer und fihlt sich unheimlich
an. "Ich habe das Recht, Nein zu sagen” und "Ich weiss, wo ich Hilfe holen kann". Diese und andere
Praventionsbotschaften lernen Kinder im Parcours "Mein Kdrper gehért mir!".

Wanderausstellung
- "Mein Korper gehort mir!" -

zur Pravention von sexueller Gewalt an Kindern

Am Montag, 23. Oktober 2023, startete in Obwalden zum achten Mal die Kampagne "Mein Kérper gehort
mir!". Dieses Jahr fand der Praventionsparcours wieder im Alten Zeughaus Sarnen, auf dem
Landenberg, statt. Die neu Uberarbeitete Ausstellung glanzte durch schén gestaltete Wandposter,
Figuren und den Einsatz von neuen Medien.

Umgesetzt vom Amt fir Volks- und Mittelschulen, unter der Projektleitung des Schulpsychologischen
Dienstes, konnte das Praventionsprojekt mit einer Lehrpersoneninformation, zwei Elternabenden und
mit 45 Klassen aus sechs Gemeinden des Kantons durchgefihrt werden. Die siebte Gemeinde,
Engelberg, besucht den Parcours im Friihling 2024 in Stans.

Bereits in den Jahren davor besuchten die Dritt- und Viertklassler/Innen die Wanderausstellung "Mein
Korper gehort mir!". Auch dieses Jahr wurden wéahrend vier Wochen 746 Kinder von speziell

ausgebildetem Moderator/Innen durch die interaktiv aufgebaute Ausstellung gefiihrt.



An sechs Stationen wurden Préventionsbotschaften vermittelt. Dabei lernten die Kinder ihre eigenen
Korperteile zu benennen und konnten mit allen Sinnen erfahren, dass sie ihrem Gefihl vertrauen
kdnnen. Sie Ubten auf unterschiedliche Weise, wie sie sich wehren kénnen, wenn sie etwas nicht
mdchten und dass man auch das Nein der anderen akzeptieren muss. Sie lernten aber auch, dass sie
sich in schwierigen Situationen Hilfe holen diuirfen und, dass es nicht ihre Schuld ist, wenn sie es nicht

schaffen, Nein zu sagen oder sich Hilfe zu holen.

Elterninformation

Sich abgrenzen ist wichtig, denn noch immer gibt es zu viele Ubergriffe. Bei der Pravention dieser
Ubergriffe spielen die Eltern eine wichtige Rolle. Aus diesem Grund informierte der
Schulpsychologische Dienst die Erziehungsberechtigten ausfiihrlich Uber die Kampagne. Die rund 70
anwesenden Eltern erfuhren, wie ein Kind am wirksamsten geschutzt und gestérkt werden kann und

wie sie bei Verdachtsféallen vorgehen sollen.

Lehrpersoneninformation

Die Verantwortung fur den Schutz der Kinder vor sexualisierter Gewalt und sexueller Ausbeutung liegt
immer bei den Erwachsenen. Darum wurden auch alle Lehrpersonen der Dritt- und Viertklassler/Innen
zu einem Informationsanlass eingeladen, gefiihrt vom Schulpsychologischen Dienst.

Die Inhalte des Parcours lassen sich sehr gut mit den Inhalten des Fachs «Natur, Mensch, Gesellschaft»

im Lehrplan 21 koppeln. So zum Beispiel mit «Identitt, Kérper, Gesundheit — sich kennen und sich

Sorge tragen», «Gemeinschaft und Gesellschaft — Zusammenleben gestalten und sich engagieren»

oder «Grunderfahrungen, Werte und Normen erkunden und reflektieren.

Unterrichtsmaterialien fiir Lehrpersonen: MKGM Unterrichtsmaterialien | Kinderschutz Schweiz

Die Ruckmeldungen der Kinder, der Eltern, der Lehrpersonen und des Moderatorenteams waren
durchwegs sehr positiv, so dass auch im Jahre 2025 der Besuch der Wanderausstellung zu "Mein
Kdrper gehort mir!" allen Dritt- und Viertklassler/Innen ermdglicht werden soll.

Wir freuen uns darauf!
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